Alkohol- och drogpolicy for Bjarnums HK

Bjarnums HK stravar efter att utbilda och utveckla vara medlemmar bade fysiskt och psykiskt. |
var idrott far vi lara oss hur kroppen svarar och fungerar gentemot fysisk aktivitet, samt hur
man férbereder sig for att kunna prestera. Det innebar dven att ha kinnedom och ta stallning
mot sadant som &ar skadligt och nedbrytande som till exempel droger. Da den storsta delen av
vara medlemmar bestar av barn och ungdomar har vi ett medansvar nar det giller vara
handbollsungdomars alkoholvanor. Under ordinarie verksamhet lar sig barn och ungdomar att
varna om sin kropp. Och vi arbetar for att skapa gemenskap i saval enskilda lag som féreningen
i sin helhet. Var utgangspunkt ar att vi ska kunna erbjuda en trygg handbollsmiljé ur alkohol-
och drogsynpunkt. Féraldrar ska kdnna fortroende att kunna Iata sina barn delta i var
verksamhet. Detta staller krav pa vara ledare och dven &ldre spelare, som i sin samvaro med

barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som forebilder. Under vara aktiviteter géller
denna policy.

1. Alkoholdrycker far inte fortaras av nagon under 18 ar.

2. Alkoholdrycker far inte forekomma bland ledare i direkt samband med barn- eller ungdomshandboll.

3. Ledare och spelare far inte upptrada berusade i BHK:s klader.

4. Foralder till ungdomsspelare anmodas att inte anvanda alkohol i samband med barnets
handbollsmatcher, traningar eller andra aktiviteter.

5. Vid trénar- eller ledarutbildningar inom var verksamhet ska alkohol- och drogfragorna tas upp bade ur
social och hdlsoaspekt, med attityder och varderingar.

6. Bjarnums HK tillater ej att vara ungdomar (under 18 ar) anvander tobak av nagon form (galler dven
e-cigaretter) i anslutning till traning, match eller annan féreningsverksamhet.

7. Om spelare, ledare eller annan funktionar representerar Bjarnums HK i matcher géller forbud att
inta alkoholdrycker under matchdag. Efter match ar det tilldtet for icke-ungdomsspelare (6ver 18ar) att
dricka alkoholhaltig dryck i samband med gemensam middag eller hemresa enligt 6verenskommelse

med huvudtranaren.

8. | arrangemang déar Bjarnums HK representeras av spelare, ledare eller funktionarer som ar éver 18 ar
accepteras att det serveras 6l eller vin efter 6verenskommelse med styrelsen eller den som styrelsen

delegerat beslutsratt till.

9. Om det forekommer bruk av alkohol eller andra droger i strid mot denna policy ska Bjarnums HK:s
ledare agera och informera om att detta inte ar acceptabelt samt se till att kontakt tages med
foraldrarna (om det ror sig om ungdomsspelare). Sker detta har ledare ratt att begéara att féraldrar
hamtar hem spelaren fran aktiviteten. Vid upprepning far Bjarnums HK:s styrelse ta stallning till
ytterligare atgarder sdsom enskilda samtal, stodatgarder, avstangning eller kontakt med sociala

myndigheter.
Ansvaret for att dessa regler foljs ar i forsta hand styrelsens och for att fa tyngd och hallbarhet i denna

policy ska den lyftas fram vid gemensamma traffar, informationsmdéten samt for sponsorer, férutom att
den ska finnas tillganglig pa hemsida www.bjarnumshk.se och i var verksamhetsplan.
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