FORALDER | BHK

Foralder i BHK

Som foralder till spelare i Bjarnums HK sa representerar du féreningen.
Ar en viktig forebild for vara spelare.
Samt bidrar till att ungdomarna tillsammans med kompisar och foraldrar far ett gemensamt

aktivt intresse.

- Spelare som ar sjuk eller skadad skall inte deltaga i traning eller match.

- Ge ditt barn forutsattningarna att komma i tid och ar férberedd till traningar och
matcher. Traningstiden ar vardefull!

- Det finns ett stort varde att barnen lar sig ratt hygien efter trdning och match.
Darfér uppmanas alla att duscha och byta om i anslutning till aktiviteterna med

laget.

BHK utgar ifran Skanes handbollsforbunds dokument som riktar sig mot
NOLLTOLERANS.
Vad ar olampligt att géra eller sdga som ledare eller féralder?

» Attt forsdka paverka eller ge negativa kommentarer om domsluten.

e Attt anvanda svordomar mot ledare, spelare eller domare.

e Att anvanda obscena gester, kdnsord eller rasistiska uttryck.

FORALDRARNAS TIO BUDORD

1. FOolj med pa traningar och matcher. Ditt barn satter stort varde pa det.

2. Hall dig lugn pa askadarplats. Lat barnen spela.

3. Uppehall dig med avstand till ledare och spelare.

4. Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stéttande.

5. Respektera domarens beslut. Se domaren som véagledare.

6. Skapa god stdmning vid matcher och traningar.

7. Kom aldrig paverkad av droger eller alkohol.

8. Fraga barnen om matchen var kul och spannande. Fraga ALDRIG efter resultatet.
9. Stod foreningen i sitt arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

1

0. Kom ihag: Att det ar ditt barn som spelar handboll och inte du.



