Trygg matchmiljo i Bjarnums sporthall

| det har dokumentet beskriver Bjarnums Handbollsklubb hur ni som lag pa ett tryggt satt kan spela
handbollsmatcher i var sporthall.

Bjarnums Handbollsklubb foljer rekommendationerna som finns fran Folkhidlsomyndigheten, Svensk-
och Skanskhandboll samt Riksidrottsférbundet.

Riktlinjer

Riskbeddmning

Varje lag ansvarar for att spelare/foraldrar ar informerade om Bjarnums HK riktlinjer samt de
allméanna riktlinjerna som géller for sjalvskattning, sjukdom och “karens” pa tva dagar efter
tillfrisknande.

Ldmning/hdmtning
Foraldrar (eller annan) ska lamna/hamta utanfor hallen.

Omkladningsrum

Lag far inte dela omkladningsrum. Ombyte och dusch kan ske om lag inte delar omkladningsrum
annars ska ombyte och dusch ske hemma.

Spelare och lag far INTE réra sig fritt mellan omkladningsrum och hallen. Alla lag vantar i sina
omkladningsrum tills de blir hamtade av matchvard.

Lamna inte kvar nagra saker i omkladningsrummen.

Publik
Publik ar inte tillaten under traning eller match pa obestamd tid.

Vid ankomst till match

Lagledare for respektive lag, saval hemmalag som gastande lag, kontaktar matchvard — alltsa endast
en person gar in i hallen for att fa vidare instruktion. Laget kommer sedan att behdva ga in i hallen
som en enad trupp.

Funktionarer/Chauffor - loggbok

Hemmalaget har minst tva matchvéardar pa plats — en for vardera lagen. Matchvardar ska ha

vastar pa sig. Behovs flera personer ska dessa ha en specifik funktion ex som hallvard

samt filmare. Alla personer (max 5 personer) utdver de inskrivna i protokollet registreras med namn,
telefonnummer och datum i hemmalagets ”loggbok”. Detta i smittsparningssyfte for Covid 19.
Utover de protokollférda spelarna/ledarna far 5 personer fran bortalaget nérvara pa ldktaren. Dessa
personer ska ha en funktion i laget tex. chauffér. Dessa personer ska finnas pa den lista (datum,
namn pa personerna, samt mobilnummer) som lagledaren lamnar 6ver och i andra hand antecknas i
hemmalagets loggbok. Forsok se till att dessa personer gar in i hallen i samlad trupp om det &r
mojligt.



Riktlinjer for ungdom/seniormatcher

Bjarnums sporthall

e Lagledare/Tranare soker upp matchvérd i Bjarnums HK entré for vidare instruktion.

¢ Till matchvard lamnas det 6ver den lista pa namn och mobilnummer for de 5
chaufforer/funktiondrer som bortalaget eventuellt vill ska kunna vistas i hallen. Denna lista

ska sparas tillsammans med hemmalagets loggbok. Om lista saknas skriv da in gasternas

namn i loggboken. Chaufférerna/funktionédrerna ska sitta pa laktaren med 2 m avstand.

e Domare och sekretariat anvander entrén till Bjarnums HK (simhallen) och leds till Iamplig plats med
avstand fore match.

¢ Handtvatt och anvandning av handsprit ska ske fér samtliga direkt vid ankomst.

¢ Ingang for lagen sker via entrén till Bjarnums HK (simhallen)

* Hemma/Géstande lag tilldelas var sitt omkladningsrum.

e Uppvarmning som ej kan ske i idrottshallen kan ske utomhus alternativt utanfor
omkladningsrummet alternativt i korridorerna val separerade fran annat lag. Ej tillatet med boll i
korridoren.

e Strax fére match ska respektive lag samlas i sitt tilldelade omkladningsrum, genom detta
omkladningsrum dntrar man sedan planen nar den dr tomd pa ev tidigare match. 0
Spelande lag lamnar planen omgaende i samma spelargang som de kom in i och

vidare ut till omkladningsrummen.

¢ Matchvarden ska underlatta for att domare, funktionarer att halla avstand och att de ar
separerade fran spelare fore och efter match.

o Efter spelad match ska lagen lamna lokalerna sa fort som majligt genom utgangen till baksidan av
sporthallen separerade fran motstandarlaget och funktionarer



Riktlinjer for barn- och ungdom spel i sammandragsform

Bjarnums sporthall

e Lagledare/Tranare soker upp matchvérd i Bjarnums HK entré for vidare instruktion.

¢ Till matchvard lamnas det 6ver den lista pa namn och mobilnummer for de 5
chaufforer/funktiondrer som bortalaget eventuellt vill ska kunna vistas i hallen. Denna lista

ska sparas tillsammans med hemmalagets loggbok. Om lista saknas skriv da in gasternas

namn i loggboken. Chaufférerna/funktionédrerna ska sitta pa laktaren med 2 m avstand.

e Domare och sekretariat anvander entrén till Bjarnums HK och leds till amplig plats med
avstand fore match.

¢ Handtvatt och anvandning av handsprit ska ske fér samtliga direkt vid ankomst.

¢ Ingang for lagen sker via entrén till Bjarnums HK (simhallen)

e Lagen slapps in i sporthallen vidare till omkladningsrum i separata grupper med avstand.

¢ Uppvarmning som ej kan ske i idrottshallen kan ske utomhus alternativt utanfor
omkladningsrummet alternativt i korridorerna val separerade fran annat lag. Ej tillatet med boll i
korridoren.

¢ Lag (hemma/gastande) hamtas 5 minuter fore match av matchvérd. Lagen visas in i ett
omkladningsrum i vantan pa att tidigare grupp ska avsluta sin match.

0 Spelande lag lamnar planen omgaende i samma spelargang som de kom in i och vidare ut till
omkladningsrummen.

0 Nar planen &r tomd fran tidigare match kan néasta lag ga pa planen.

e Matchvarden ska underlatta for att domare, funktionarer att halla avstand och att de ar separerade
fran spelare fore och efter match.

e Efter spelad match ska lagen [amna lokalerna sa fort som mojligt genom utgangen till baksidan av
sporthallen separerade fran motstandarlaget och funktionarer



